
UISP COMITATO REGIONALE PIEMONTE APS 
Settore di Attività Pallacanestro 

 
 
 

 
CORSO ALLENATORI PALLACANESTRO 

 
Il Regionale UISP Pallacanestro Piemonte continua nella sua crescita! Quest'anno presenteremo il secondo corso 

Tecnici Pallacanestro targato Uisp Piemonte! 

Il costo del corso è di 110,00€. 

CALENDARIO LEZIONI: 

UDB Unità Didattiche 
di Base 

10 ore ON DEMAND  

A Regolamento 4 ore 14/03/2026 Matteo Mosso 
 Tecnico  20.30 – 22.30  

 Nazionale    

   18/03/2026  

   10.00 – 12.00  

B Anatomia e 2 ore  Alessia Crivello 
 fisiologia del  20/03/2026 

20.30 - 22.30 
 

 movimento    

C Prevenzione 2 ore  Alessia Crivello 
 sportiva e  27/03/2026 

20.30 - 22.30 
 

 riabilitazione    

D Gestione del 4 ore 14/03/2025 Matteo Mosso 
 gruppo in  20.30 – 22.30  

 relazione alle    

 fasce d’età  18/03/2025  

 Comunicazione  10.00 – 12.00  

E Tecniche e 6 ore 21/03/2025 Matteo Mosso 
 tattiche di gioco  20.30 – 22.30  

 programmazione    

 del lavoro e della  25/03/2025  

 didattica  10.00 – 12.00  

   
28/03/2025 

 

   20.30 – 22.30  

F Metodologia di 6 ore 04/03/2025 Matteo Mosso 
 allenamento e  20.30 – 22.30  

 capacità    

 condizionali  08/03/2025  

   10.00 – 12.00  

   
11/03/2025 

 

   20.30 – 22.30  

G Concetti di 2 ore 24/03/2026 
21.00 – 23.00 

Alessia Crivello 

 alimentazione    

H Elementi di 
psicologia e 
pedagogia dello 
sport 

2 ore 01/04/2026 
20.30 - 22.30 
 

Alessia 
Montanino 



I SPORT PER 
TUTTI UISP: 
”l’individuo al 
centro, obliquità, 
accoglienza, 
inclusione” 

2 ore 01/04/2026  
18.30 - 20.30 
 

Patrizia Alfano 



Pagamenti 
Costo 110€ 

I pagamenti possono essere effettuati via Bonifico Bancario o 
tramite il sistema di pagamento online Satispay. 

Dati Iban: 
Intestazione UISP Comitato Regionale Piemonte APS 

IBAN: IT 87D0326801012052448222000 

Causale: SDA Pallacanestro – Corso ALLENATORE - COGNOME E NOME 
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